ERKEK ADAYLAR IiCiN FiziKi KABui_Li_YE'_I_' I?EGERLEBDiRME TESTI KONU VE STANDARTLARI
(BEDEN EGITIM OGRETMENI ADAYARI HARIC)

SINAV 3000 METRE KOSU MEKIK
Tekrar | 1 2 3 | Su.Dk | 1 2 3 Su.Dk | 1 2 3 | Tekrar | 1 2 3

40 100 12.00 | 100 17.20 | 28 | 40 | 52 40 100

39 98 12.10 | 97 17.30 | 26 | 38 | 50 39 98

38 96 12.20 | 94 1740 | 24 | 36 | 48 38 96

37 94 12.30 | 91 1750 |22 | 34 | 46 37 94

36 92 12.40 | 88 18.00 | 20 | 32 | 44 36 92

35 90 | 100 12.50 | 85 18.10 | 18 | 30 | 42 35 90 | 100

34 88 | 97 13.00 | 82 | 100 18.20 | 16 | 28 | 40 34 88 | 97

33 86 | 94 13.10 | 80 96 18.30 | 14| 26 | 38 33 86 | 94

32 84 | 92 13.20 | 77 | 94 1840 |12 | 24 | 36 32 84 | 92

31 82 | 90 13.30 | 73 92 18.50 |10 | 22 | 34 31 82 | 90

30 80 | 88 13.40 | 70 90 19.00 | 8 | 20 | 32 30 80 | 88

29 78 | 86 13.50 | 68 87 19.10 | 6 | 18 | 30 29 78 | 86

28 76 | 84 14.00 | 66 84 19.20 | 4 | 16 | 28 28 76 | 84

27 74 | 82 1410 | 64 | 80 1930 | 2 | 14 | 26 27 74 | 82

26 72 | 80 14.20 | 62 78 1940 | 0 | 12 | 24 26 72 | 80

25 70 | 78 | 100 | 14.30 | 60 75 | 100 | 19.50 10 | 22 25 70 | 78 | 100

24 68 | 76 | 97 | 14.40 | 59 72 97 | 20.00 8 |20 24 68 | 76 | 97

23 66 | 74 | 94 | 14.50 | 58 70 94 | 20.10 6 |18 23 66 | 74 | 94

22 64 | 72 | 91 | 15.00 | 56 68 91 | 20.20 4 |16 22 64 | 72 | 91

21 62 | 70 | 88 | 15.10 | 54 | 66 88 | 20.30 2 |14 21 62 | 70 | 88

20 60 | 68 | 85 | 15.20 | 52 64 85 | 20.40 0 |12 20 60 | 68 | 85
19 58 | 66 | 82 | 15.30 | 50 62 82 | 20.50 10 19 58 | 66 | 82
18 56 | 64 | 80 | 15.40 | 48 60 80 | 21.00 8 18 56 | 64 | 80
17 54 | 62 | 77 | 15.50 | 46 58 76 | 21.10 6 17 54 | 62 | 77
16 52 | 60 | 74 | 16.00 | 44 | 56 73 | 21.20 4 16 52 | 60 | 74
15 50 | 58 | 72 | 16.10 | 42 54 69 | 21.30 2 15 50 | 58 | 72
14 47 | 56 | 70 | 16.20 | 40 52 66 | 21.40 0 14 47 | 56 | 70
13 44 | 54 | 68 | 16.30 | 38 50 63 | 21.50 13 44 | 54 | 68
12 41 | 50 | 66 | 16.40 | 36 48 60 | 22.00 12 41 50 | 66
11 38 | 48 | 64 | 16.50 | 34 | 46 58 | 22.10 11 38 | 48 | 64
10 35 | 46 | 60 | 17.00 | 32 44 56 | 22.20 10 35 | 46 | 60
9 32 | 44 | 55 | 17.10 | 30 42 54 | 22.30 9 32 | 44 | 55
8 29 | 40 | 50 22.40 8 29 | 40 | 50
7 26 | 35 | 45 7 26 | 35 | 45
6 23 | 30 | 40 6 23 | 30 | 40
5 20 | 25 | 35 5 20 | 25 | 35
4 15 | 20 | 30 4 15 | 20 | 30
3 10 | 15 | 20 3 10 | 15 | 20
2 5 8 10 2 5 8 10
1 1 1 1 1 1 1 1

1’INCi YAS GRUBU: 17-25 YAS, 2’NCi YAS GRUBU: 26-30 YAS, 3'UNCU YAS GRUBU: 31-35 YAS




BAYAN ADAYLAR iCiN FiziKi KABILIYET DEGERLENDIRME TESTi KONU VE STANDARTLARI

SINAV 3000 METRE KOSU MEKIK

Tekrar 1 2 3 Sire 1 2 3 Sire 1 2 3 Tekrar 1 2 3
20 | 100 18.00 | 100 2350 |30 | 42 | 54 | 20 | 100
19 | 98 18.10 | 98 2400 | 28| 40 | 52 | 19 | 98
18 | 9 18.20 | 96 2410 | 26| 38 | 50 | 18 | 9
17 | 94 | 100 18.30 | 94 2420 | 24| 36 | 48 | 17 | 94 | 100
16 | 92 | 98 18.40 | 92 2430 | 22| 34 | 46 | 16 | 92 | 98
15 | 90 | 96 18.50 | 90 2440 |20 | 32 | 44 | 15 | 90 | 96
14 | 85 | o4 100 19.00 | 88 | 100 2450 |18 | 30 | 42 | 14 | 85 | 94 100
13 | 80 | 92 | 97| 19.10 | 86 | 98 2500 | 16| 28 | 40 | 13 | 80 | 92 |97
12 | 75 | 90 | 95| 19.20 | 84 | 9 2510 | 14| 26 | 38 | 12 | 75 | 90 | 95
11 | 70 | 85 |92] 19.30 | 82 | o4 2520 |12 24 | 36 | 11 | 70 | 85 | 92
10 | 65 | 80 | 90| 19.40 | 80 | 92 2530 | 10| 22 | 34 | 10 | 65 | 80 | 90
9 | 60 | 75 | 84| 19.50 | 78 | 90 2540 | 8 | 20 | 32 | 9 60 | 75 | 84
8 | 55|70 |80|2000] 76| 88 100 2550 | 6 | 18 | 30 | 8 55 | 70 | 80
7 | 50 | 65 | 75| 20.10 | 74 | 86 | 98 | 26,00 | 4 | 16 | 28 | 7 50 | 65 | 75
6 | 45 | 60 |70 2020 | 72 | 84 |96 | 26140 | 2 | 14 | 26 | 6 45 | 60 | 70
5 | 40 | 50 | 60| 20.30 | 70 | 82 | 94 | 2620 | 0 | 12 | 24 | 5 40 | 50 | 60
4 | 30 | 40 |50 20.40 | 68 | 80 | 92 | 26.30 10 | 22 | 4 | 30 | 40 |50
3 | 20 | 30 |40 | 20.50 | 66 | 78 | 90 | 26.40 8 | 20 | 3 20 | 30 | 40
2 | 10 | 15 |20 ] 21.00 | 64 | 76 | 88 | 26.50 6 | 18 | 2 10 | 15 | 20
1 5 | 10 [15] 21.10 | 62 | 74 | 86 | 27.00 4 | 16 | 1 5 | 10 |15

2120 | 60 | 72 | 84 | 27.10 2 [ 14

2130 | 58 | 70 | 82 | 27.20 0 | 12

2140 | 56 | 68 | 80 | 27.30 10

2150 | 54 | 66 | 78 | 27.40 8

22.00 | 52 | 64 | 76 | 27.50 6

2210 | 50 | 62 | 74 | 28.00 4

2220 | 48 | 60 | 72 | 28.10 2

2230 | 46 | 58 | 70 | 28.20 0

22.40 | 44 | 56 | 68 | 28.30

2250 | 42 | 54 | 66 | 28.40

23.00 | 40 | 52 | 64 | 28.50

2310 | 38 | 50 | 62 | 29.00

23.20 | 36 | 48 | 60 | 29.10

23.30 | 34 | 46 | 58 | 29.20

23.40 | 32 | 44 | 56

1/INCi YAS GRUBU: 17-25 YAS, 2’NCi YAS GRUBU: 26-30 YAS, 3'UNCU YAS GRUBU: 31-35 YAS




BEDEN EGITiMi OGRETMENLERI iCIN UYGULANACAK

a. Atletizm

FiziKi KABILIYET SINAVI

BRANS/PUAN 1 2 3 4 5 ACIKLAMA
100 m. Kosu (sn) 13.40 | 13.20 | 13.00 | 12.50 | 12.00
Yiksek Atlama (m) | 1.40 | 1.45 | 150 | 1.55 | 1.60 | O Puanigin tespitedilen
dereceden daha iyi
Uzun Atlama (m) 5.00 5.20 5.40 5.60 5.70 derece yapanlara 6 puan
- verilir. 5 brangtan azami
Glle Atma (m) 8.50 8.75 9.00 9.50 10.00 30 puan verilir.
1500 m. Kosu (dk.) 6.00 5.30 5.10 4.40 4.30
b. Jimnastik

KONULAR DEGERLENDIRME ACIKLAMA
One Takla, Geriye . .

Takla ve Erismek 1-6 arasinda takdirle puan verilir.
Uberschlag 1-6 arasinda takdirle puan verilir.

. 10 cm igin 1 puan, ilave 1 cm igin 1 puan 5konunun
Esneklik olmak iizere azami 6 puan verilir. tamamindan azami
Barfikste Duz ve Ters 1-6 arasinda takdirle puan verilir 30 puan verlr.
Cephe Cikisi P ]

Atlama Beygirinden
Acik ve Kapali Gegis

1-6 arasinda takdirle puan verilir.

c. Oyunlar : Futbol, voleybol, basketbol, hentbol, glires ve ylizme branslarinin 4
tanesinden sinav yaplilir. Her bir branstan 10 puan olmak Uzere azami 40 puan verilir.




